
なんケア通信

開催日時：平成30年4月13日（金）18:00～19:15
会 場：南部市民サービスセンター「なんぴあ」 2階 地域文化ホール
参 加 者：47名（介護事業所関係者 25名、調剤薬局 3名、

御野場病院職員 15名、福祉用具事業所1名、その他3名）

メインテーマ ： 高齢者の栄養管理
サブテーマ ： 嚥下困難者の栄養管理

第14回 南部圏域の地域包括ケアを考える会(なんケアの会)を開催しました。

１．高齢者のための食べやすい食事の工夫
～ とろみの付け方・嚥下食 ～

平成30年4月13日(金)に｢第14回なんケアの会｣を開催致しました。介護関係者をはじめ、

その他多職種の方々にご参加頂きまして誠にありがとうございました。今回もメインテーマ

である「高齢者の栄養管理」のもと、サブテーマを「嚥下困難者の栄養管理」として勉強会

を行いました。

今回は当院管理栄養士の杉本さんと、御野場デイサービスセンター歯科衛生士の松橋さん

の２名に講義して頂きました。

栄養科の杉本さんからは高齢者の噛む力や飲み込む力に合わせた食事の提供の大切さと、

それを実現するための食形態や使用する食器・食環境等の工夫の仕方について、沢山の写真

を使ってとてもわかり易い説明をして頂きました。

一方、歯科衛生士の松橋さんからは、嚥下機能の評価方法をはじめ、口腔体操の種類に

ついて、さらに動画を用いて実際の口腔体操のやり方をわかり易く教えて頂きました。

また、デイサービスで実際に行ったケアの実例とその効果についても紹介してもらい、口腔

ケアの大切さを改めて知る良い機会になりました。

次回は本テーマに関しての締めくくりとして、介護老人保健施設「山盛苑」の施設長で、

前秋田赤十字病院病院長の宮下正弘先生から｢(仮) 高齢者の栄養管理｣について公開講演を

していただく予定です。

これまで参加して頂いた方や、テーマに興味のある一般の方々のご参加をお待ちしており

ます。今後も様々なテーマを掲げて、南部圏域の方々の学びの場となれる様、有意義な会の

開催を考えておりますので、これからも引き続き宜しくお願い致します。

演 題
御 野 場 病院 栄養 科 管 理 栄養 士 杉 本里 美 様

２．摂食・嚥下障害のある方の口腔ケア
～ 当院デイサービスで行っている口腔ケア ～

御 野 場 病院 デ イサー ビ ス セン タ ー 歯科 衛 生 士 松 橋道 子 様



居宅介護支援事業所 介護支援事業所関係者

写真、事例、動画など、とてもわかり
やすく大変参考になりました。

身近なケアで、毎日の業務で実施
している事ですが、あらためて学ぶ
事ができ、とても参考になりました。

次回開催の
お知らせ

会場の様子

アンケートの
集計結果

回収率：83.0％（アンケート配布：47 名、回収：39 名）

調剤薬局

今回は薬局の店頭でのアドバ
イスの参考になる内容もあって
とても有意義でした。

皆様からの
ご意見・ご感想
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開催日時：平成30年6月8日 18:00～19:15
会 場：南部市民サービスセンター「なんぴあ」2階 地域文化ホール


